
Rapporto annuale 2024

Il 2024 è stato un anno ricco di eventi per La Leche League Svizzera. Le nostre attività, gli
eventi e le collaborazioni hanno rafforzato la rete e fatto progredire la nostra missione di
sostenere le famiglie nel loro percorso di allattamento. Questo rapporto annuale fornisce
una panoramica delle tappe e degli sviluppi più importanti.



Fatti e cifre 2024

• 78 consulenti sono state coinvolte attivamente in tutta la Svizzera
• sono stati organizzati 702 incontri sull’allattamento in varie regioni, in tedesco,
francese, italiano, inglese e spagnolo

• oltre 5000 consulenze sull’allattamento sono state condotte via e-mail, per telefono o
di persona

Queste cifre impressionanti dimostrano l’elevata richiesta di consulenza per l’allattamento
e il prezioso contributo che le nostre consulenti danno ogni giorno su base volontaria.

Grazie alle nostre consulenti

Un grande ringraziamento a tutte le nostre consulenti per il loro sostegno dedicato e
motivato alle famiglie attraverso incontri e consulti. Il lavoro di base è il cuore de La Leche
League e il loro impegno è inestimabile!

Assemblea generale annuale a Berna

L’assemblea generale annuale si è svolta a Berna alla fine di marzo 2024. La giornata è
iniziata con la parte ufficiale, seguita poi da due eccellenti presentazioni. Emese Kaufmann
ha spiegato la nuova legge sulla protezione dei dati e il suo impatto sul nostro lavoro di
consulenti per l’allattamento e su La Leche League. Britta Boutry-Stadelmann ha parlato di
«Strategie di marketing digitale—la loro influenza sui genitori e sulle loro decisioni».
Entrambe le presentazioni hanno dato vita a vivaci discussioni, sono state poste molte
domande e sono state scambiate numerose idee. Tra un punto e l’altro del programma, c’è
stato molto tempo per discutere durante il pranzo e il «Café La Leche» conclusivo.

22a conferenza autunnale a Wallisellen

La 22a conferenza autunnale di Wallisellen anche questa volta è stata un successo. Anche
se il tempo era nuvoloso e la vista impressionante dalla Torre Glatt era limitata, i
partecipanti sono stati ricompensati dalle quattro stimolanti presentazioni. La
moderazione è stata eccellente e le pause sono state utilizzate intensamente per visitare gli
stand e scambiare idee.

Un ringraziamento speciale va a tutti coloro che hanno contribuito all’organizzazione:
Fränzi per tutta la pianificazione, Ximena per la progettazione del programma, Annette per
la moderazione, Karin e Janina per la traduzione simultanea in francese e Pascal, che ha
fatto in modo che tutto filasse liscio dal punto di vista tecnico, oltre alle numerose persone
che hanno aiutato dietro le quinte.

Riunione del Consiglio di amministrazione a settembre

Il Consiglio esecutivo si è riunito a settembre per un ritiro del Consiglio per valutare
strategie, struttura e attuazione degli obiettivi de LLLCH. Gli obiettivi fissati nel 2016 sono
stati rivisti e discussi nuovamente. È stato piacevole constatare che la LLLCH è strutturata
in modo chiaro e che tutti hanno familiarità con i processi organizzativi. Tutti i dati e le
informazioni sono attualmente archiviati a livello centrale. L’area interna è stata
completamente rivista e le donne LLL sono state istruite di conseguenza. Questo rende
molti processi molto più semplici e promuove l’indipendenza dei consulenti.

I principi de LLL non sono cambiati negli ultimi dieci anni. La nostra attenzione rimane
focalizzata sulla nostra competenza principale: la consulenza tra madri. Tuttavia, le



donazioni e le quote associative sono essenziali per mantenere l’organizzazione. Un
obiettivo importante è quindi quello di aumentare le donazioni e le quote associative.

Collaborazione con la BSS

L’anno scorso abbiamo deciso di non partecipare più alle fiere associative, poiché i costi
degli stand rappresentano un investimento considerevole e le forme alternative di scambio
professionale possono essere utilizzate in modo più efficiente. Abbiamo quindi cercato
nuove opportunità di networking. In estate abbiamo avuto uno scambio con Marlies Pepe,
presidente dell’Associazione svizzera delle consulenti per l’allattamento al seno e la
lattazione (BSS). Insieme abbiamo sviluppato forme alternative di collaborazione per
organizzare uno scambio professionale sostenibile e a lungo termine. Il primo risultato di
questa collaborazione è stato invitare BSS a partecipare durante nostra conferenza
autunnale all’inizio di novembre. Per il 2025 sono previste ulteriori discussioni con altre
associazioni per ampliare ulteriormente lo scambio professionale e sfruttare le sinergie
comuni.

Finanze e prospettive future

La situazione finanziaria de LLLCH rimane una sfida, ma grazie al prezioso sostegno dei
nostri soci e degli sponsor, anche quest’anno siamo riusciti a realizzare importanti progetti.
Anche quest’anno il bilancio annuale registra una perdita. Tuttavia, ci sono sviluppi positivi:
grazie a sponsor e donazioni, quest’anno la conferenza autunnale è riuscita a coprire i costi.

Una base finanziaria stabile è essenziale per garantire il nostro prezioso lavoro a lungo
termine. Per questo non ci affidiamo solo a nuove fonti di donazioni e partnership, ma
apprezziamo anche l’impegno costante dei nostri membri e sostenitori attuali. Il loro
continuo aiuto costituisce la spina dorsale della nostra organizzazione. Per rafforzare
ulteriormente la nostra base finanziaria, stiamo lavorando a campagne di raccolta fondi e
progetti di sponsorizzazione mirati. Il nostro obiettivo è quello di lavorare insieme per
trovare soluzioni sostenibili per garantire il futuro de LLLCH e continuare a fornire un
sostegno prezioso alle famiglie.

Grazie ai nostri soci e sostenitori

A nome del Consiglio di amministrazione, desidero ringraziare tutti i soci, gli sponsor e i
donatori il cui sostegno finanziario contribuisce in modo significativo alla realizzazione dei
nostri progetti. Il vostro impegno ci aiuta a continuare a fornire un sostegno competente
alle famiglie e a garantire i nostri servizi a lungo termine. Un ringraziamento speciale va
anche ai nostri dipendenti per il loro instancabile impegno. Insieme, possiamo continuare a
fare molto in futuro e non vedo l’ora di continuare a percorrere questa strada insieme a voi!
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