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Introduzione

Care consulenti, cari genitori e professionisti del settore,

Sono molto felice di invitarvi al 220 Convegno autunnale pubblico de La Leche League Svizzera, che quest'anno si
tiene all”Offsite Lab».

Il programma prevede interventi di Marwin Zander sul significato dell’allattamento dal punto di vista omeopatico,
di Sandra Diibendorfer sul frenulo linguale corto e la sua terapia attuale, di Denise Both sulle malattie della madre
e le loro ripercussioni sull'allattamento e sul latte materno e di Anna Heller sulla maternita sostenibile. Una grande
varieta di temi riguardanti l'allattamento, la consulenza e 'essere genitori, che promette una giornata interessante e
arricchente.

A mio awviso altrettanto importanti sono le pause fra le presentazioni: favoriscono infatti il dialogo, lo scambio di
informazioni e la collaborazione. Approfittate dell'occasione per salutare vecchie amiche o vecchi amici e nel con-
tempo conoscere nuove persone.

Non vedo l'ora di vedervi il 9 novembre 2024 a Wallisellen.
Cari saluti,

£ A

Bethany Brupbacher
Presidente La Leche League Svizzera

consigll per le gUS

riguardanti la salute

Trovare un’agenzia La tua salute.
css.ch/agenzia La tua partner.




Programma, del giorno

08:45

09:30

09:45

11:00

11:15

12:30

Registrazione / Caffe

Saluto di benvenuto

Importanza dell’allattamento da un punto di vista omeopatico

In questa breve presentazione si parlera dapprima dell'importanza a livello teorico dell’all-
attamento da un punto di vista omeopatico, nel quadro pit ampio della salute olistica.

In seguito si analizzeranno i potenziali effetti in caso di problemi in questa fase importante.
Al termine verranno presentati alcuni casi trattati con 'omeopatia e si rispondera alle do-
mande.

Marwin Zander, omeopata diplomato

Pausa

Frenulo linguale corto?

Un frenulo linguale corto pud comportare problemi con l'allattamento, con il linguaggio e
altre funzioni. Come si riconosce una limitazione della funzione linguale e come viene trat-
tata oggi?

Dr. med. Sandra Dibendorfer (-Mader), pediatra FMH

Pranzo



14:00 Malattie della madre con ripercussioni sull'allattamento e il latte materno

Secondo la letteratura specializzata, il 2-5% delle donne non e in grado di allattare in modo
completo o anche solo parziale. Fra le cause si annoverano alcune malattie della donna.
Vi & perd un comun denominatore per qualsiasi malattia: per la madre & fondamentale un
sostegno competente ed empatico. Spesso la consulente in allattamento & la persona in cui
la madre non trova solo sostegno, ma anche la piu grande comprensione.

Denise Both, consulente in allattamento LLL, IBCLC

15:15 Pausa

15:45 Maternita sostenibile
Ogni giorno in Svizzera un milione di pannolini usa e getta finisce nella spazzatura. Come
possiamo contrastare questo fenomeno con pannollini di stoffa o con la filosofia “senza
pannolino»? E quali alternative sostenibili, ma soprattutto sane, esistono ai prodotti per

I'igiene intima della donna?

Anna Heller, fondatrice Gluecksbaby.ch, co-fondatrice e formatrice presso
Stoffwindelschule.ch

17:00 Fine della manifestazione
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Informazioni / Condizioni di partecipazione

Forfait giornalieri / prezzi dal punto di vista acustico, i genitori saranno
Incl. la traduzione in francese e italiano tramite pregati di lasciare temporaneamente la sala con
cuffie, pranzo vegetariano e spuntini. Pranzo i propri bambini.

vegano su richiesta.
Ringraziamo tutti i partecipanti e tutte le parteci-

Membri LLL CHF 120.-*/150.- panti per una reciproca tolleranza.
altri CHF 180.-*/210.-
*prenotazioni anticipate fino al 30 settembre 2024 Arrivo

Trasporti pubblici:

Studenti di infermieristica / ostetricia Dalla stazione di Stettbach o dallaeroporto di

CHF 95.- S : : Zurigo: tram numero 12 fino alla fermata Glatt.

(Si prega di inviare la prova della formazione via e-

mail a events@lalecheleague.ch) Dalla stazione di Oerlikon: bus numero 61 op-
pure 787 fino alla fermata Glatt.

Custodia dei bamb.'n' . o Dalla stazione di Wallisellen 7 minuti a piedi
| costi per la custodlg dei bambini ammontano a oppure con il bus 759 direttamente fino all'ent-
CHF 10. - per bambino/a. - o rata del centro commerciale Glatt.

Durante la pausa pranzo i bambini non sono
sorvegliati Automobile:
. Autostrada A1 uscita 65 di Wallisellen tra Zuri-

SUQQe'\"mento_ o o o go e Winterthur, seguire la Neue Winterthurer-
LLL da la possibilita ai genitori di occuparsi dei strasse 99 fino all’entrata del centro commer-
propri bambini durante la manifestazione. Se i ciale Glatt.

bambini dovessero disturbare la presentazione




Iscrizione

Iscrizione

L'iscrizione deve essere effettuata online attraverso la
nostra pagina convegno.lalecheleague.ch

Osservate per favore che il numero di partecipanti &
limitato a 150 persone.

L'iscrizione & confermata per iscritto dopo la ricezione
del versamento ed & vincolante.

L'iscrizione e possibile solo se effettuata in anticipo.
Sul posto non sara possibile accettare contanti.

[ termini di iscrizione sono il 30 settembre 2024* /
31 ottobre 2024.

Tassa di partecipazione

La tassa di partecipazione & pagata direttamente con
I'iscrizione tramite prepagamento, postcard, twint, pay-
pal o carta di credito.

Annullamento

Richieste di rimborso della tassa di iscrizione sono da
inviare per iscritto a Fréanzi Arnold-Salzmann.

In caso di rinuncia fino e compreso il 30 settembre
2024: |a tassa di iscrizione verra rimborsata interamen-
te.

In caso di rinuncia fino e compreso il 31 ottobre 2024:
la tassa di iscrizione verra rimborsata al 50%.

In caso di rinuncia dopo il 31 ottobre 2024: la tassa di
iscrizione non verra rimborsata.

Bisogni particolari

Persone con disabilita sono benvenute. La struttura &
accessibile alle carrozzelle. Per ulteriori informazioni vi
preghiamo di contattarci.

Crediti CERP/ e-log / certificazione di volon-
tariato, ecc

La partecipazione all'evento puo essere registrata nel
libretto di formazione, nell'attestato di volontariato,
ecc. e consente di ricevere 5 punti e-log e 3,75L punti
CERP.

Numero di registro CERP: 324079K

La Leche League & stata approvata dall'International
Board of Lactation Consultant Examiners® (IBLCE®)
come fornitore di CERP per il programma elencato
di punti di riconoscimento della formazione continua
(CERP). La determinazione dell'idoneitd CERP o del-
lo status di fornitore CERP non implica che I''BLCE®
approvi o valuti la qualita della formazione. INTER-
NATIONAL BOARD OF LACTATION CONSULTANT
EXAMINERS®, IBLCE®, INTERNATIONAL BOARD CER-
TIFIED LACTATION CONSULTANT® e IBCLC® sono
marchi registrati dell'International Board of Lactation
Consultant Examiners.

Nota per il pubblico

Alle manifestazioni de LLL vengono scattate delle foto-
grafie per dei reportage e per scopi documentativi. Le
fotografie sono ad esclusiva disposizione de LLL e non
vengono rese accessibili a terzi.

Assicurazione

L'assicurazione € a carico dei partecipanti. Lorganizza-
trice della manifestazione declina ogni responsabilita
per incidenti, danneggiamenti a cose e furti.
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*Prenotazioni Earlybird (prenotazioni entro il 30 settembre 2024)



Espositori

Divertitevi a curiosare!

@ LA LECHE LEAGUE

Schweiz . Suisse . Svizzera . Svizra

stillshop.ch

gardo

SWITZERLAND

BN Berufsverband Schweizerischer Still- und Laktationsberaterinnen
Association suisse des consultantes en lactation et allaitement maternel
%Y Associazione svizzera consulenti per I'allattamento e per la lattazione
@l Associaziun svizra da cussegliadras per mammas che tezzan




1zi Arnold-Salzmann
076 372 86 40 i
vents@lalecheleague.ch




