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Le sujet de la Semaine Mondiale était « Soutenez les parents, facilitez l’allaitement ». Les parents ne sont pas les 
seuls à aplanir les obstacles face à l’allaitement, il y a tout l’entourage qui est sollicité :  

les amis, les connaissances, la famille et même la société entière.

Un immense merci particulier aux animatrices et collaboratrices LLL pour les milliers d’heures consacrées aux 
mères et leurs bébés, pour la multitude de moments investis auprès des familles, et ces partages enrichissants.

Accompagnement à l’allaitement
À la fin 2019,  la Leche League Suisse comptait 90 animatrices LLL actives. Six femmes ont terminé leur forma-

tion et 28 se trouvent en cours de formation. Malheureusement, nous déplorons 6 abandons. 

L’accompagnement à l’allaitement, le pilier de LLL Suisse, a été fortement sollicité. Dans 9391 situations, nous 
avons pu accompagner les personnes qui sont venues chercher informations et soutien. Nous sommes abordées 
de diverses manières :

• 2590 contacts par téléphone
• 2540 mères et personnes intéressées ont fréquenté les 537 réunions, en compagnie de 2950 bébés et 

bambins
• 916 contacts se sont déroulés en direct, lors de contacts moins formels
• 5885 contacts électroniques ont eu lieu, dont 400 par le biais du formulaire du site. 40 animatrices se sont 

consacrées à cette tâche, répondant dans 5 langues (allemand, français, italien, anglais et espagnol). La 
Leche League Suisse a une page Facebook officielle, divers autres groupes sont alimentés et commentés 
par des animatrices LLL.

conversations téléphoniques 
27,6%

conseils de personne à personne 
9,8%

conseils électroniques
62,7%



Manifestations et relations publiques
L’assemblée générale 2019 s’est déroulée à Bellinzone. Le public était composé de 75 animatrices LLL et mem-

bres LLL. L’événement était fort sympathique avec un repas de midi traditionnel du Tessin. Les discussions allai-
ent bon train durant l’après-midi et la conférence donnée par Britta Boutry sur l’IBFAN a couronné la manifesta-
tion. Chaque année, une région est choisie pour accueillir l’assemblée générale et selon le lieu le voyage pour y 
accéder peut prendre l’allure d’une expédition. Nous constatons avec plaisir qu’une grande partie des participants 
profitent du déplacement pour prolonger le séjour, et prendre le temps d’entretenir les contacts au sein de la 
communauté LLL.

Le congrès d’automne annuel de cette année a eu lieu à Zurich. À l’accoutumé, le programme offrait un choix de 
sujets passionnants qui a intéressé une centaine de professionnels. La région Zurich s’est énormément investie 
dans l’organisation, en nous régalant de surcroît d’une offre alléchante à leur stand de vente.

L’assemblée 2020 aura lieu le 28 mars 2020 à Frauenfeld, et le 18e congrès d’automne de la LLL Suisse se dé-
roulera le 24 octobre 2020 à Olten. Nous avons hâte d’accueillir un grand nombre de participants passionnés par 
notre cause.

Comme chaque année la Semaine mondiale de l’allaitement a incité notre association à faire la promotion de 
la devise, « Soutenez les parents, facilitez l’allaitement » sous forme de manifestations publiques pleines d’idées 
créatives.

Nous avons représenté l’association lors de manifestions publiques tels que le congrès des sages-femmes à 
Lucerne et lors de notre congrès d’automne à Olten. Nous siégeons dans diverses commissions du domaine de 
la de santé publique.

La prochaine Semaine mondiale se déroulera du 12 au 19 septembre 2020 (semaine 38) mettant en avant 
l’importante contribution écologique qu’apporte l’allaitement : « Allaiter pour une planète plus saine ».

Notre site internet recense 40000 visites, et notre compte Facebook gagne en popularité comptant 3800 abon-
nés.

Dans l’ombre de notre association
Le département de formation, avec Monika Schmid à la tête, s’occupe de suivre les stagiaires. Les collaboratri-

ces du département assurent un suivi par écrit tandis que la région attribue une référente pratique qui encadre 
la stagiaire et lui permet de gagner en expérience en assistant aux réunions d’allaitement. L’étude personnelle est 
un  pilier essentiel, et nous pouvons compter sur un manuel de la stagiaire entièrement révisé. En complément, 
des journées de formation sont organisées pour refléter les acquis et aboutir à l’accréditation d’animatrice LLL, 
valable dans le monde entier. La pluralité des langues représente un constant défi pour toutes les personnes in-
vesties dans le suivi des stagiaires.

Les traductions (lettres, documents) mobilisent beaucoup de ressources, un travail important sans visibilité 
directe. LLL Suisse est conscient de tout ce travail en coulisses, une grande gratitude va vers toutes les personnes 
qui s’occupent des traductions, c’est grâce à elles que la LLL existe en cinq langues.

Les réunions régionales sont l’occasion de réunir, sous l’égide de coordinatrices regionales (CR), les animatrices 
LLL, les stagiaires et les collaboratrices afin de concevoir les projets régionaux. A leur tour,  les CR se réunissent, 
généralement deux fois par année, en l’occurrence en mai et en novembre, pour s’échanger et ramener dans leur 
région les projets élaborés. Les sujets discutés cette année concernaient essentiellement la communication et les 
problématiques de flux d’information.

Brigitte Schiesser s’est retiré du comité suisse, elle y endossait la fonction de responsable C de la direction des 
CR. Nous sommes heureuses d’avoir trouvé Beatrice Schelb pour lui succéder. Brigitte, nous tenons à te remercier 
chaleureusement pour les années consacrées à notre association.

Notre boutique LLL tient à offrir un assortiment testé et évalué. Un grand nombre de produits ont été scrutés et 
examinés pour finalement passer la rampe et être mis en ligne. Les critères LLL sont très contraignants en termes 
de qualité et d’éthique.

Finances. Bilan, balance et budget

Grâce aux sponsors, l’assemblé générale n’a pas enregistré de pertes,  le congrès a même été bouclé avec un 
petit bénéfice. Nous avons pu compter sur les cotisations de 576 membres et recevons un grand montant sous 
forme de dons.
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La vente génère des entrées d’argent importantes  et contribue aux ressources financières indispensables à LLL 
Suisse. L’art de l’allaitement est en tête de liste des ventes de la boutique LLL en ligne.

Nous sommes confrontés à un grand défi en termes de sources financières étant donné que nos moyens finan-
ciers doivent répondre en tout temps au Codex international pour la promotion d’articles substituant le lait mater-
nel. En tant que Area de LLL International, nous sommes soumis aux critères très stricts du ledit Codex de l’OMS.

Mot de la fin de la présidente
Vous le voyez, le bilan de l’année est réjouissant. Nous avons été présentes auprès de nombreuses mères allai-

tantes, et nous avons dispensé une grande quantité d’informations aux personnes qui nous ont sollicité. 
Au nom de tout le comité suisse, je voudrais exprimer toute ma gratitude à toutes les animatrices LLL, les 

stagiaires qui oeuvriront dans le futur, les collaboratrices et leurs familles pour la passion avec laquelle elles 
s’investissent dans leur tâche. Merci à toutes les personnes qui se sont adressées en toute confiance à notre asso-
ciation. J’ai également une pensée émue pour tous nos membres, nos sponsors et donateurs. C’est simple, leurs 
contributions monétaires garantissent la pérennité de la LLL Suisse.

Je voudrais adresser mes remerciements plus personnels au comité, au secrétariat, à la gestion administrative, 
aux personnes de la boutique LLL et aux responsables des départements. Quel plaisir de collaborer avec vous, 
vous me motivez !
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