Zu wenig Milch

Anzeichen, dass das Baby

genugend Muttermilch erhalt

+ 5-6 nasse (6 El Wasser) Windeln in 24h

+ Mindestens 3x Stuhlgang in 24h (erste 4-6 Wochen)

+ Aktivitat in der Wachphase

+ Guter Gesamteindruck

+ Gute Hautfarbe und Hautspannung

+ Gewichtszunahme, Wachstum (entlang seiner
Perzentile)

Muss kein Hinweis sein

+ Haufiges Schreien

+ Das Baby mochte mehr trinken

+ Das Baby mochte oft getragen werden

+ Weiche oder kleine Brust der Mutter

+ Unruhe und standiges Gestilltwerdenwollen/
Clusterfeeding (v.a. in den Abendstunden)

Erste Tipps

+ Stillen nach Bedarf (nicht nach der Uhr), haufigere
Stillmahlzeiten

+ Auf frihe Hungerzeichen eingehen (Mundbewegungen,
Suchbewegungen, erhdhte Aktivitdt. Schreien ist ein
spates Hungerzeichen)

+ FUr gentgend Entspannung und Nahrungsaufnahme
der Mutter sorgen

+ Stillmanagement optimieren (Anlegen, Saugtechnik,
Stillposition, Stillhaufigkeit)

Stillberaterin kontaktieren
(generell bei Unsicherheiten)

+ Ungewohntes Verhalten des Babys

+ Weniger als 3 nasse Windeln in 24h

+ Kein Stuhlgang

+ Gewichtsriickgang oder -stagnation

+ Haufiges Schreien

+ Sehr starkes Saugbedurfnis nach dem Stillen

+ Fragen zur Milchmenge

Steigerung der Milchmenge

+ Haufig anlegen (ca. 12x in 24h)

+ Vortbergehend die Brustseite mehrmals wechseln

+ Viel Kdrperkontakt (Kuscheln/Tragen)

+ Das Baby die Mahlzeit beenden lassen; die Brust erst
wechseln, wenn das Baby nicht mehr aktiv trinkt

Zu viel Milch/starker
Milchspendereflex

Milch zum Fliessen bringen Erste Tipps

(wenn «nichts kommt») - Stillposition andern, zurtickgelehnt oder aufgerichtet
- Etwas Wasser trinken stillen
+ An Babys Kopfchen riechen + Evtl. (vorUbergehend) nur eine Brust pro Stillmahlzeit
- Entspannung, Ruhe anbieten

- Uber mehrere Stunden jeweils dieselbe Brust anbieten
(Auf der anderen Seite unbedingt Milchstau vermeiden:
Bei unangenehm voller Brust nur so viel Milch
ausstreichen, bis sich die Brust wieder angenehm anfuhlt;
bei Bedarf kihlen)

+ Beim Einsetzen des Milchspendereflexes die Milch
auslaufen lassen und dem Baby die Brust erneut
anbieten, wenn die Milch weniger stark fliesst, auf der

Zufittern anderen Seite die Milch ausfliessen lassen

+ Milchfluss visualisieren (Wasserfall, Milchbach etc.)
+ Beim Pumpen nicht stéandig nachsehen
(eine Socke Uber den Auffangbehalter stilpen)

Die Zufutterungsfalle

ﬂ - Haufige Stillzeiten, evtl. kiirzere Stillabstande
Stillberaterin kontaktieren
bl i enerell bei Unsicherheit
Gefihl, nicht genug / Baby saugt weniger (g o ! )
Milch zu haben an der Brust - Das auffallige Verhalten halt an
+ Das Baby weint nach dem Stillen und I3sst sich nicht
beruhigen
: ! = - Griner Stuhlgang mit Schleim
Die Brust produziert g
weniger Milch Milchproduktion wird
-y nicht optimal angeregt

-

Gut zu wissen

* Die Milchmenge richtet sich nach der
Nachfrage Der Druck dieses Flyers wurde durch finanzielle
«Bei einer . entleerten” Brust ist die Unterstitzung der CSS Versicherung erméglicht.
Milchbildung beschleunigt, bei einer vollen
wird sie verlangsamt. Die Bruste sind darum

nie ganz leer.
+Ist die Milchproduktion gut eingependelt,
flhlen sich die Bruste oft weicher an

+ Stresshormone sind Gegenspieler der
Stillhormone: Entspannung kann Wunder
wirken

Lebenssituation.

+ Ein nach Bedarf gestilltes Baby kann sich nicht

Uberessen Lassen Sie sich beraten.

* Wachstumsschiibe: vermehrtes TrinkbedUrfnis
wahrend 2-3 Tagen

Unruhe beim Baby

Uberprufen
+ Bedurfnis nach Korperkontakt
- Stillmanagement (Anlegen, Saugtechnik, Stillposition,
Stillhaufigkeit)
» Tagesablauf, Reize in der Umgebung

Moégliche Ursachen

+ Neue Lebens- oder Ernahrungsgewohnheiten der Mutter
+ Allergien in der Familie

+ Ausscheidungsbedurfnis

» Genussmittel, Medikamente, Vitaminpraparate

Erste Tipps

» Stillposition/Saugtechnik optimieren

» Viel Korperkontakt, Tragen, Kuscheln

- Hilfe organisieren

+ Kolikhaltung, Bauchmassage, gemeinsames Bad

+ Umgebung reizarm gestalten

+ Konsum koffeinhaltiger Getranke Uberprufen, evtl.
Erndhrungstagebuch fuhren

» Arzt nach stillvertraglichen Medikamenten fragen (meist
gibt es eine stillvertragliche Losung; Informationen fur
Fachpersonen unter www.embryotox.de oder
www.sappinfo.ch)

Stillberaterin kontaktieren
(generell bei Unsicherheit)

+ Die Situation ist belastend

+ Fur Beruhigungstipps

WeiterfUhrende Links

www.schreibaby.ch - www.schreibabyhilfe.ch

Ganz personlich.

Ob fur Sie personlich, Ihren Nachwuchs oder die ganze Familie.
Die CSS bietet Versicherungslosungen fur jedes Bedurfnis und jede

In einer der Uber 100 CSS-Agenturen, per Telefon unter 0844 277 277 CSS
oder auf css.ch. Ihr Gesundheitspartner. Ganz personlich. Versicherung

La Leche League Schweiz

info@lalecheleague.ch
www.lalecheleague.ch

Spendenkonto: IBAN CH51 0900 0000 9000 7183 1

Vielen Dank!
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Wir sind jederzeit fur Sie da - auch ausserhalb von Bilirozeiten Unser Angebot beinhaltet:

- Milchstau/ : :
Erschopfung der Mutter Wunde Brustwarzen - Soorinfektion
, o _ | _ - o Brustentzindung
Die La Leche League (LLL) ist eine konfessionell, wirtschaftlich und politisch unabhdngige
Non-Profit-Organisation. . B . -
Uberprufen Uberprufen Symptome Symptome Telefonberatung
lhre Fragen - unsere Themen + Regelmassige Mahlzeiten - Stillposition + Druckempfindliche und gerétete, eventuell spurbar - Jucken/Brennen/Stechen wahrend/nach dem Stillen ) o ) )
- Stillen allgemein - Geniigend Schlaf und Pausen - Saugverhalten verhartete Stelle in der Brust (teilweise bis tief in die Brust hinein) Nehmen Sie mit einer Stillberaterin Ihrer Wahl
- Schwangerschaft + Anspriiche im Haushalt reduzieren - Das Baby sollte seine Zunge Uber die Unterlippe + Bei der Brustentziindung zusatzlich - Trockene, rétlich schimmernde Brustwarzen Kontakt auf.
o ) ) - Aktivitaten und Unternehmungen tberdenken herausstrecken konnen + Schmerzen, Fieber Uber 38.5°C, oft Schuttelfrost, + Plotzlich standiges Wundsein bei korrektem Anlegen E M | B t
* Personlicher Stillbeginn - Hilfe annehmen - Brustwarzenpflege (Reinigen nur mit klarem Wasser) Gliederschmerzen und allgemeines Krankheitsgefuhl - Scheidenpilz -Viall-peratung
- Herausforderungen in der Stillzeit + Schmerzen beim Stillen sind ein Alarmzeichen - mogliche kindliche Symptome (weisser Belag auf Zunge Gerne beantworten wir schriftliche Anfragen.

Erste TlppS UberprUfen und Backeninnenseite, wundes Ges3ss...)

- Stillen und Berufstatigkeit Eine Antwort kann in der Regel innerhalb 48 Stunden

. Abstillen - Fir Entlastung im Alltag sorgen Erste Ti p pS - Stillhaufigkeit . E.inhe éoorinfektion ist nicht zwingend von aussen her erwartet werder.
- Gentgend trinken, ausgewogen essen + Korrektes Losen von der Brust (einen Finger sanft + Dauer einer Stillmahlzeit sichtbar

- Schlafverhalten - Dem Schlafbedtirfnis auch tagsiiber nachgeben, mit zwischen die Kieferleisten schieben) + Druckstellen (enger BH, Top), Schlafen auf dem Bauch, Erste Ti s

- Tragen dem Baby ausruhen » Korrektes Anlegen, Saugtechnik Stosse (strampelndes Baby) pp WwWww. /a / ec h e / e ag ue.c h
+ Kontakt mit Hebamme/Gynakologe, sich einer + Korrekte Stillposition * Brustwarzen wund? + Gute Hygiene (nach jedem Stillen beide Briste mit Wasser

Fachperson anvertrauen - Bei Verletzungen der Brustwarze das Baby so anlegen, ) abwaschen und Stilleinlagen wechseln, Frotteewdsche Stilltreffen
. . . . L . . e g i i i i i nach einmaligem Gebrauch 60°C waschen, BH's mit
Stillberaterinnen LLL arbeiten ehrenamtlich und von zu Hause aus. Sie sind Mcitter mit * Hilfe fur den Haushalt organisieren dass die Verletzung im Mundwinke! liegt Er.Ste TIppS_ I, Hygienes u\fr waschen, Hande gut waschen)

. Stillerfah di stzlich die i onale Ausbild Stillb L - Gleichgesinnte Mtter in dhnlicher Lebenslage treffen ) ) ) + Nicht abstillen! Stillen unterstutzt die Heilung yglenesp : 8 Stilltreffen finden regelmassig in vielen
eigener Stillerfahrung, die zusatzlich die internationale Ausbildung zur Stillberaterin . . . Stillberaterin kontaktieren - Milch am Fliessen halten (haufig stillen/abpumpen/ - Arzt/Stillberaterin IBCLC/Hebamme aufsuchen Regionen der Schweiz statt und sind ein
abgeschlossen haben und sich fiir ihre Tatigkeit standig weiterbilden. Stillberaterin kontaktieren (generell bei Unsicherheit) ausstreichen, mind. bis sich die Spannung 16st) _ . . idealer Ort. um sich mit anderen <tillen-

(generell bei Unsicherheit) - Anhaltende Schmerzen wéhrend des Stillens + Bettruhe, Hilfe fur Haushalt und Familie organisieren Stillberaterin kontaktieren den [\/I(jtteén zu treffen und
- Bel Beduirfnis nach Gesprach + Keine Besserung nach wenigen Tagen - Die Brust vor dem Stillen warmen, nach dem Stillen (generell bei Unsicherheiten) auszutauschen.
+ Bei Unsicherheit (auch kleine Fragen) + Beweglichkeit der Babyzunge priifen (Zungenbdndchen) kihlen (Wickel) + Kontakt mit Arzt/Stillberaterin IBCLC/Hebamme, da
- Fur praktische Alltagstipps - Jucken/Brennen/Stechen wihrend/nach dem Stillen . Verhartete Stellen sanft massieren eine medikamentose Behandlung von Mutter und Kind An Stilltreffen begegnen sich Mutter
- Bei Vermutung eines Riickgangs der Milchmenge (Verdacht auf Soorinfektion) . Das Baby so anlegen, dass sein Kinn zur Verhartung hin (gleichzeitig) notig ist! unverbindlich und in ungezwungener
- Bei Fragen zum Abstillen . . gerichtet ist Atmosphare und tauschen sich unter der
. ‘ Weitere Tipps Leitung einer Stillberaterin LLL (ber den
Weitere TlppS - Stillen darf nicht schmerzhaft sein (ausser evtl. kurzer Stillberaterin kontaktieren Still- und Familienalltag mit all seinen
+ Spaziergange an der frischen Luft Ansaugschmerz in den ersten Tagen) (gene(e” beij Uns“cherhe"ten) Informationen rund Freuden und auch SChV\/ieHgkeiten aus.
* Kleine Oasen im Alltag schaffen Bei Brustentziindung Arztbesuch grundsatzlich emp- um das Stillen und i Andere Mtter und Babys zu beobachten
(15 Min. nichts tun, baden, lesen, ...) fohlen. Bei Milchstau Kontakt mit Arzt/Stillberaterin ) : o 3 d leb i hieden di
- Stilltreffen der LLL besuchen IBCLC/Hebamme empfohlen, wenn Muttersein d.Das.HarLdbuMch fiar U.n g ZLS erie er;' Wllle V? rsé‘ IeS'ef:] Ilqes'f
tilltreffen.lalechel ch : . : e ) ie stillende Mutter Sind, Kann wertvoll sein, die sichernel
e Anzeichen fur eine gute eine Besserung nach 24n beinhaltet auch unser ' im Umgang mit dem eigenen Baby zu
+ WeiterfUhrende Link Stillposition « Fieber Uber 38.5°C wéhrend 24h ‘ . gang & y
www.mutterglueck.ch P - Das Baby nicht mehr an der Brust trinkt Handbuch fur die starken.
LRI UG IR EEVEEmERTED + Beide Bruste gleichzeitig betroffen sind stillende Mutter

+» Kopf und Mund des Babys sind auf der Hohe der
Brustwarze (das Baby muss seinen Kopf nicht drehen) We |te re —|—| p pS
» Mutter und Baby sind entspannt und gut gestitzt

Gut zu wissen!

* lhre Umgebung weiss nicht automatisch, was
Sie brauchen, teilen Sie sich mit

+ Werden Medikamente bendtigt, auf Stillvertraglichkeit
I
Korrektes Anlegen achtent _
+ Arzt nach stillvertraglichen Medikamenten fragen
(Information fur Fachpersonen unter www.embryotox.de
oder www.sappinfo.ch)

5 M S e 2 * Kurzzeitige Pausen der Mutter kdnnen
2l é ' % auch ohne Muttermilch Gberbrickt werden

= -Q’% e (Bezugsperson kann mit Baby spazieren gehen,

es tragen, etc.)

Die Informationen, die Ihnen von den Stillberaterinnen der La Leche League zur Verfu-
gung gestellt werden, beruhen nach bestem Wissen und Gewissen auf dem aktuellen
Forschungsstand zum Stillen.

+ Der Babymund ist beim Anlegen weit geéffnet, kein
«Einsaugen» der Brustwarze

+ Das Baby im Arm zur Brust fihren (nicht nur den
Kopf) Dieses sowie weitere Biicher zum Still- und Erziehungs- Unsere Beratung von Mutter zu Mutter kann jedoch keine arztliche Diagnose und

+ Ist das Baby gut angelegt, so liegen seine Lippen weit alltag finden Sie neben vielen praktischen Artikeln, die Therapie ersetzen. Wenden Sie sich bei medizinischen Fragen und in Notféllen an eine

offen, ,aufgeschirzt” auf der Brust auf und es hat eine den Familienalltag verschénern, in unserem Shop. medizinische Fachperson (Hebamme, Arztin, Stillberaterin IBCLC).
gute Portion des Warzenhofes im Mund.

* Eine Bezugsperson kann dem Baby
abgepumpte Muttermilch futtern (auch mit

Viel SpGSS beim Stébern! E E LA LECHE LEAGUE Loffel, Becher etc.)
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stillshop.ch
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