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Un grand merci !

Indices que bébé reçoit suffisam-
ment de lait

• 5-6 couches mouillées dans 24h (pour comparaison, 
mouiller une couche avec 6 c.à.s. d’eau)

• Au moins trois selles dans 24h (dans les 4 à 6 premières 
semaines)

• Apparaître actif et vif dans les phases de réveil
• Bonne apparence générale
• Bon teint et tension de la peau
• Prise de poids et croissance (selon sa percentile)

Ne sont pas forcément des indices
• Pleurs fréquents
• Bébé veut boire plus
• Bébé veut être porté
• Le sein est souple et/ou petit
• Phases d’agitation et d’allaitement fréquent/continue 

(Clusterfeeding) (surtout le soir)

Premières astuces
• Allaiter selon besoin et non selon l’horloge. Offrir le sein 

plus souvent.
• Répondre aux premiers signes de faim (mouvement 

de la bouche, bébé cherche le sein, bébé plus actif. Les 
pleurs sont un signe de faim postérieur)

• Assurer que maman est détendue et mange bien
• Gestion de l’allaitement (attachement, succion, position)

Contacter une animatrice  
(en cas de moindre doute)

• Comportement de bébé changé
• Moins de trois couches mouillées en 24h
• Pas de selles
• Perte de poids ou stagnation
• Criaillement fréquent
• Besoin fort de sucer après l’allaitement
• Toute question de quantité de lait

Augmenter la quantité de lait
• Offrir le sein plus souvent (12x / 24h) 
• Changer le sein plus souvent (temporairement)
• Augmenter le contact physique (câlins, portage)
• Permettre à bébé de déterminer la fin du repas; 

changer le sein uniquement quand bébé arrête de boire 
activement

Faire couler le lait ( si « il n’y a rien »)
• Boire un peu d’eau
• Sentir la tête du bébé
• Détente, repos
• Visualiser le lait qui coule (cascade, fleuve de lait, etc.)
• Résister à contrôler la quantité récoltée avec le tire-lait 

en permanence (mettre une chaussette bébé sur le 
récipient)

Bon à savoir
• la production de lait dépend de la demande
• Un sein « vide » produit le lait plus rapidement 

qu’un sein plein. Le sein ne se vide donc jamais 
complètement. 

• Une fois la production stabilisée, le sein est 
souvent souple.

• Les hormones de stress opposent les 
hormones d’allaitement : la détente peut faire 
merveille

• Un bébé nourri selon besoin ne peut pas 
manger trop

• Poussée de croissance: demande de lait 
augmentée pendant 2-3 jours

Pas assez de lait? Agitation du bébéTrop de lait? 
 Ejection trop forte?

Verifier 
• Quantité de lait/vitesse d’éjection du lait (lait jaillit, bébé 

ravale)
• Gestion d’allaitement (attachement, succion, position, 

fréquence) 

Premières astuces
• Changer la position: se récliner ou se pencher 
• Eventuellement: offrir qu’un sein lors du repas 

(temporairement)
• Offrir un seul sein pendant quelques heures (block 

feeding). Attention d’éviter un blockage de l’autre côté: 
si le sein est trop plein, exprimer le lait manuellement 
jusqu’à ce que le sein est à nouveau confortable, 
rafraichir si nécessaire)

• Laisser le lait couler lors de l’éjection, offrir le sein à 
nouveau quand le flux s’est calmé, laisser couler le lait du 
côté opposé

• Allaitements plus fréquents, pauses plus courtes entre 
les repas

Contacter une animatrice  
(en cas de moindre doute) 

• Le comportement de bébé persiste
• Le bébé pleure après le repas et ne se calme pas
• Selles vertes avec mucus

Verifier
• Besoin de contact physique
• Gestion d’allaitement (attachement, succion, position, 

fréquence)
• Agenda de la journée, stimulus
• Changement des habitudes de maman (situation de vie, 

alimentation etc)
• Allergies en famille
• Besoin d’excrétion
• Denrée de luxe, médication, suppléments alimentaires

Premières astuces
• Optimiser la position d’allaitement et la succion
• Augmenter le contact physique: portage, câlins
• Organiser de l’aide
• Position anti-colique, masser le ventre de bébé, prendre 

un bain ensemble
• Créer un environment avec moins de stimulus
• Vérifier la consommation des produits cafféinés, 

éventuellement tenir un journal alimentaire 
• Demander le médecin pour les médicaments compatibles 

avec l’allaitement (très souvent une alternative compatible 
est disponible; informations pour les professionnels sur 
www.embryotox.de ou www.sappinfo.ch)

Contacter une animatrice  
(en cas de moindre doute) 

• La situation est pesante
• Astuces pour calmer bébé

www.schreibabyhilfe.ch
www.schreibaby.ch

Le soutien financier de l’assurance CSS a permis 
l’impression de ce prospectus.



Notre offre comprend: 

Réunions
Les réunions sont organisées régulière-
ment dans beaucoup de régions de la 
Suisse et offrent le cadre parfait pour 
s’échanger avec d’autres mères allaitantes. 

Lors des réunions, les mères se rencon-
trent de manière aisée et sans engage-
ment. Sous la direction d’une animatrice, 
les mères s’échangent sur leurs bonheurs 
et peines de leur quotidien. 

Il peut être bénéfique d’observer d’autres 
mamans avec leurs enfants et de vivre leu-
rs différences afin de croitre sa confiance 
en soi. 

Nous sommes toujours disponibles pour vous  
aussi en dehors des heures de bureau 

Vos questions - nos expertises
•  L’allaitement en général
•  La grossesse
•  Votre démarrage de l’allaitement
•  Les défis du temps de l’allaitement
•  L’allaitement et la vie professionelle
•  Le sevrage
•  Le sommeil
•  Le portage

Ce livre et d’autres autour  quotidien de famille et plein 
d’autres produits qui ensoleillent la vie de famille sont 

disponibles dans notre boutique.

Les animatrices LLL travaillent en volontariat et de leurs domiciles. Elles sont des mères qui 
ont vécu l’allaitement, qui ont suivi une formation internationale d’animatrice LLL et qui 
continuent à se former. 

Vérifier
• Position de l’allaitement
• Succion 
• Le bébé devrait être capable de tirer sa langue au delà 

de la lèvre inférieure
• Prendre soin du mamelon (rincer à l’eau claire 

seulement, pas de savon)
• Les douleurs lors de l’allaitement sont un signe d’alarme

Premières astuces
• Détacher le bébé du sein correctement (insérer 

délicatement un doigt entre les mâchoires)
• Vérifier l’attachement et la succion
• Bonne position d’allaitement
• Si le mamelon est blessé, positionner le bébé de façon à 

ce que la blessure se retrouve le coin des lèvres. 

Contacter une animatrice 
(en cas de moindre doute) 

• Les douleurs persistent lors de l’allaitement
• La situation ne s’améliore pas dans quelques jours
• Pour vérifier la mobilité de la langue (frein lingual)
• Démangeaison, douleurs brûlantes/piquantes (possibilité 

d’une infection mycologique)

En outre
• L’allaitement ne doit pas causer des douleurs (sauf 

éventuellement une courte peine d’attachement pendant 
les premiers jours)

Mamelons écorchés

Vérifier
• Repas réguliers (de la mère!)
• Suffisamment de sommeil et de repos
• Réduire la charge du ménage
• Revoir les activités et sorties
• Accepter de l’aide

Premières astuces
• Décharger le quotidien
• Boire suffisamment, alimentation équilibrée
• Répondre au besoin de sommeil aussi dans la journée, se 

reposer avec bébé
• Prendre contact avec la sage-femme/ la gynécologue, se 

confier à un professionnel
• Organiser de l’aide au ménage
• Prendre contact avec des mères sur la même longueur 

d’onde

Contacter une animatrice 
(en cas de moindre doute) 

• Besoin d’échange
• En cas d’insécurité (même pour des petites questions)
• Pour des astuces de gestion du quotidien
• En cas de réduction supposée du lait
• Pour toute question de sevrage

En outre
• Se promener en plein air
• Créer des oasis dans le quotidien (ne rien faire pendant 

15min, lire, prendre un bain…)
• Assister à une réunion LLL  

lalecheleague.ch/fr/reunions-de-lallaitement-
maternel/

Bon à savoir
• Votre entourage ne connaît pas 

automatiquement vos besoins, communiquez. 

• Les petites pauses de maman ne nécessitent pas 
de lait: quelqu’un d’autre peut promener bébé, 
le porter… 

• Bébé peut être nourri avec du lait tiré (aussi avec 
une cuillère, un gobelet etc)

Epuisement de maman Infection mycologiqueEngorgement, mastite

Symptômes
• Le sein présente des endroits douloureux, sensibles à la 

pression et rouges, des fois durs.
• En cas de mastite de surcroit: 
• Douleurs, fièvre dépassant 38,5°C, souvent frissons, 

courbatures et sentiment général de maladie

Vérifier
• Fréquence de l’allaitement
• Durée de l’allaitement
• Points de pression (vêtement/soutien gorge trop serré), 

position de sommeil sur le ventre, coups (bébé gigotant)
• Téton écorché?

Premières astuces
• Ne pas sevrer! L’allaitement soutient la guérison
• Permettre au lait de couler (allaiter souvent/tirer/exprimer 

manuellement, au moins jusqu’à ce que la pression se lève)
• Repos au lit, organiser de l’aide pour le ménage et la famille
• Réchauffer le sein avant l’allaitement, refroidir après 

(enveloppements)
• Masser gentiment les endroits durcis
• Orienter le bébé au sein de telle façon que son menton est 

dirigé vers le blocage

Contacter une animatrice 
(en cas de moindre doute)  
En cas de mastite, nous recommandons par princi-
pe une visite chez le médecin. 
En cas d‘engorgement, contacter un médecin/
conseillère de lactation IBCLC/ sage-femme si:

• La situation ne s’améliore pas au bout de 24h
• La fièvre dépasse 38,5 C pendant 24h
• Le bébé refuse le sein
• Les deux seins sont affectés

En outre
• Si vous avez besoin de médicaments, vérifiez qu’ils sont 

compatibles avec l’allaitement
• Demandez à votre médecin des prescriptions adaptées 

aux femmes allaitantes (informations disponibles aux 
professionnels de la santé sur www.embryotox.de ou  
www.sappinfo.ch) 

Symptômes
• Douleurs brûlantes, piquantes, démangeaisons lors/

après l’allaitement (les douleurs peuvent s’entendre 
profondément dans le sein)

• Mamelons secs, rougeoyés
• Douleurs persistantes apparaîtront soudainement malgré 

une bonne position d’allaitement
• Candidose vaginale
• Symptômes possibles du bébé: dépôt blanc sur la langue 

et à l’intérieur de la bouche, lésions aux fesses
• Une infection mycologique n’est pas toujours visible de 

l’extérieur

Premières astuces
• Bonne hygiène (laver les seins à l’eau après chaque 

repas, changer fréquemment les coussinets d’allaitement, 
changer les serviettes à chaque usage et les laver à 60ºC, 
utiliser des lessives d’hygiène pour les soutiens-gorge, bien 
se laver les mains)

• Prendre rendez-vous avec la gynécologue/conseillère 
IBCLC/sage femme

Contacter une animatrice 
(en cas de moindre doute) 

• Contacter un professionnel de la santé car il est nécessaire 
de traiter simultanément maman et bébé. 

Indices d’une bonne position: 
• Bébé et maman sont ventre à ventre
• La tête et la bouche du bébé sont à l’hauteur du 

mamelon (le bébé ne doit pas tourner la tête) 
• Maman et bébé sont détendus et bien soutenus

Attachement correct: 
• Bébé ouvre grand sa bouche, le mamelon n’est 

pas aspiré
• Approcher tout le bébé du sein avec le bras (pas 

seulement sa tête)
• Si le bébé est bien positionné, les lèvres sont 

ouverts, repliés vers l’arrière sur le sein et sa 
bouche est bien placée sur l’aréole.

La Leche League est une organisation à but non-lucratif confessionellement neutre et  
indépendante sur le plan économique et politique. 

w w w . l a l e c h e l e a g u e . c h

Consultations par téléphone
Prenez contact avec l’animatrice de votre choix 

Consultation par mail
Nous sommes heureux de répondre à vos questions 
par écrit. Vous pouvez attendre une réponse  
dans les 24h. 

Les informations diffusées par nos animatrices La Leche League sont basées en âme et 
confiance sur l’état de la recherche sur l’allaitement. Néanmoins, nos consultations ne 
remplacent pas un diagnostique et une thérapie médicale. 

En cas de question médicale ou d’urgence, merci de contacter un professionnel de santé 
(sage-femme, médecin, conseillère IBCLC). 

Des informations  

supplémentaires 

autour de l’allaitement 

et de la maternité 

sont recueillis dans 

notre livre „L’art de 

l’allaitement maternel“

Visitez notre boutique en ligne !
s t i l lshop.ch
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